Jahresprogramm 2011

Detailprogramme zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie bei den Vorstandsmitgliedern
oder im Internet: www.kneipp-beo.ch. Anmeldung: info@kneipp-beo oder bei der jeweils ange-
gebenen Telefonnummer.

So. 16. Januar

Winterwanderung Lauchernalp

Wundervolle Schneewanderung im Létschental. Am Mittag geniessen wir eine
warmende Suppe.

Wanderzeit ca. 2 - 3 Stunden. Falls vorhanden: Stécke und Iseli mitnehmen.
Treffpunkt: 08.40 Uhr Schalterhalle Bahnhof Thun, Retour ca. 17.00 Uhr.
Detailprogramm im Internet oder auf Anfrage.

Fr. 10.-, Mitglieder: Fr. 8.-/exkl. 6V und ohne Verpflegung.

Anmeldung bis 10.1. bei Irene Wenger: 079 299 72 34.

Do. 20. Januar

Gesund durch den Winter mit spagyrischen Essenzen -

Hilfe bei Erkaltung, Rheuma, Schlaflosigkeit und Depression

Vortrag mit Traug Steger, Drogist HF, Heidak AG

19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Hunibach.

Fr. 20.-, Mitglieder: Fr. 15.-. Anmeldung erwiinscht: 033 243 43 78 (Drogerie
Chartreuse)

So. 23. Januar

Tag der offenen Tire im Naturheilzentrum Oberland in Spiez

Mit diversen kostenlosen Demonstrationen und Kurzvortragen

- Natirliche Schmerztherapien, Prof. Dr. med. Joachim Chrubasik

- Irisdiagnostik — das Auge verrat Veranlagungen, Sabine Togni, Heilpraktikerin

- Hautleiden homoopathisch ausheilen, Daniel Jutzi, Drogist HF

- Anti-Aging — Welche Haut braucht welche Pflege? Irene Wenger, Kosmetikerin

- Krebs verstehen und natirlich behandeln, Rolf Wenger, Heilpraktiker

- Ab 12.00 Uhr, Thunstr. 51 C. Bus Thun-Spiez, Haltestelle ,Kreuz* direkt neben
dem Gebdaude, Detailprogramm im Internet oder unter 0840 111 000.

05.-12. Februar

Langlauf- und Schneewanderwoche im Goms
Detailprogramm bei Margrit und Ueli Habegger, Tel. 033 222 60 05.
info@habegger-reisen.ch

Do. 10. Februar

Sport und Schissler Salze — bessere Leistung, schnellere Regeneration,
Aufbau von Muskeln, Sehnen und Bandern férdern

Vortrag mit Brigitte Rinaldo, Drogistin HF, Schissler Masterin

19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Hinibach.

Fr. 20.- Mitglieder: Fr. 15.-. Anmeldung erwiinscht 033 243 43 78 (Drogerie
Chartreuse)

Sa. 05. Marz

53. Hauptversammlung
13.30 - 17.00 Uhr im Bellevue au Lac, Hilterfingen (direkt am See)
Traktanden und Programm gemass separater Einladung

Do. 10. Méarz

Einfuhrungskurs Entschlackungs- und Wellnesswoche zu Hause

Die erfolgreiche Entgiftungskur nach Dr. med. Thomas Rau

19.30 Uhr, Naturheilzentrum Oberland, Thunstr. 51 C, Spiez

Fr. 15.-, Mitglieder Fr. 5.-, inkl. schriftichen Unterlagen, Wiederholer kostenlos.
Anmeldung bis Mo, 7.3.: 033 243 43 78 (Drogerie Chartreuse)

Fr. 25. Méarz -
So. 03. April

Fit in den Fruhling — begleitete Entschlackungs- und Wellnesswoche
mit Irene & Rolf Wenger, diverse Wanderungen und Aktivitaten

rund um Thun gemass separatem Programm.

Infos & Anmeldung: 0840 111 000.

Sa. 02. April

Fruhlingswanderung Pilgerweg Merligen — Unterseen

Unterwegs sammeln wir Barlauch. Wanderzeit 3 - 4 Stunden.

Treffpunkt: 13.10 Uhr, Hotel Beatus Merligen, Retour mit Schiff bis Thun
Detailprogramm im Internet oder auf Anfrage.

Fr. 10.-, Mitglieder: Fr. 8.-./exkl. 6V. Anmeldung bis 27.3. bei Irene Wenger:
079 299 72 34.

So. 03. April

Wohlfuhlen dank einer stoffwechseltypgerechten Ernédhrung

Vortrag mit Rolf Wenger sowie Kochdemo und Degustation mit Ueli Habegger
und Stefan Roth, AMC-Manager (keine Verkaufsveranstaltung!)

14.00 — ca. 17.00 Uhr, Regionales Infocenter AMC, Schulstrasse 27, Thun

Fr. 30.-, Mitglieder: Fr. 25.-/inkl. Degustation. Teilnehmerzahl limitiert.
Anmeldung bis 1.4.: 033 243 43 78 (Drogerie Chartreuse)



http://www.kneipp-beo.ch/
mailto:info@habegger-reisen.ch

Sa./So. 07./.08. Mai

Kneipp-Kongress im Gwatt-Zentrum

Samstag-Nachmittag: Faszinierende Workshops, spannende Vortrage,
Samstag-Abend: leckeres Buffet und Unterhaltung mit Tanzshow

Sonntag: musikalisches Friihstiicksbuffet mit anschliessender Car-Rundfahrt zu
den Kraftorten um den Thunersee (ideal auch als Geschenk zum Muttertag)
Detailprogramm in der Mitte dieses Heftes.

Do. 16. Juni Heilkrauterexkursion
Wir entdecken Heilkrauter an ihren typischen Standorten. Mit Peter Brechbiihl,
Drogist HF. Treffpunkt: 13.45 Uhr vor der Drogerie, Dorfstrasse 10, Sigriswil.
Dauer: ca. 3,5 Std. Fr. 10.-, Mitglieder Fr. 8.- . Anmeldung bis 15.6. bei Gunten-
Sigriswil Tourismus, 033 251 12 35. Auskunft bei zweifelhaftem Wetter ab 11.00
Uhr Tel 1600, Rubrik 5

Mi. 22. Juni Besuch WELEDA

Carfahrt nach Arlesheim und gefuihrter Rundgang durch die Kosmetikproduktion
und den Lehr- und Schaugarten. Nachmittags Fiuihrung durch den historischen
Landschaftsgarten ,Ermitage“. Infos und Anmeldung beim Obst- und Gartenbau-
verein Oberhofen-Hilterfingen-Hunibach, 033 243 53 11 bis 10.06.

Sa./So. 02./03. Juli

Heilkrautertage im Ballenberg
10.00 - 17.00 Uhr: Vergunstigter Eintritt fir Kneipp-Mitglieder, kostenlose Fiih-
rungen im Heilkrdutergarten; Demonstration Arzneimittelherstellungen.

Do. 14. Juli

Heilkrauterexkursion

Wir entdecken Heilkrauter an ihren typischen Standorten. Mit Peter Brechbihl,
Drogist HF. Treffpunkt: 13.45 Uhr vor der Drogerie, Dorfstrasse 10, Sigriswil.
Dauer: ca. 3,5 Std. Fr. 10.-, Mitglieder Fr. 8.- . Anmeldung bis 13.7. bei Gunten-
Sigriswil Tourismus, 033 251 12 35. Auskunft bei zweifelhaftem Wetter ab 11.00
Uhr Tel 1600, Rubrik 5.

Sa. 16. Juli

Sommerwanderung Hangebricke Oberaletsch

Von der Riederalp auf die Belalp Uber die 128 Meter lange Hangebriicke. Stren-
ge Wanderung: 5 - 6 Stunden, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist notwen-
dig. Detailprogramm im Internet oder auf Anfrage.

Treffpunkt: 07.10 Uhr, Schalterhalle Bahnhof Thun, Retour ca. 18.00 Uhr.

Fr. 10.-, Mitglieder: Fr. 8.-/exkl. 6V. Anmeldung bis 11.7. bei Irene Wenger:

079 299 72 34.

Di. 09.August

Gymnastik und Wassertreten am See

Gymnastik und praktische Einfiilhrung ins Wassertreten mit Lis Christen, Drogis-
tin HF und Sonja Koch, dipl. Gymnastik- und Kérperschulungsleiterin. Ideal
auch fir die ganze Familie.

15.00 Uhr, Landtematte Hunibach. Bei jeder Witterung.

Teilnahme kostenlos, anschliessend gemdtlicher Tee-Hock.

Di. 23. + 30. August

Richtig Walken macht Spass

Theorie und Praxis im Nordic Walking mit Barbara Schenk, Wellness-Trainerin,
Walking-Instruktorin. Ideal auch als Auffrischungskurs, tUberprifen Sie Ihren Stil.
Stockmiete mdglich.

2 Abende je 18.15 Uhr — 20.00 Uhr, Treffpunkt bei der Drogerie Chartreuse
40.-, Mitglieder: Fr. 30.- Infos und Anmeldung 033 243 43 78

Mi. 24. August

Wildgemuse, Unkréuter und Heilpflanzen

Die Verwendung einheimischer Wildpflanzen in der Kiiche und zu Heilzwecken.
Warum es keine Un-Krauter gibt. Mit Peter Brechbihl, Drogist HF.

19.30 Uhr, Gemeindelokal, Bachgasse 9, Hilterfingen. Eintritt frei, Kollekte
Infos beim Obst- und Gartenbauverein Oberhofen-Hilterfingen-Hunibach,

033 2435311

03. - 24. September

Kneipp Wellness-Ferien Bad Wérishofen
mit Margrit und Ueli Habegger, Detailprogramm: 033 222 60 05,
info@habegger-reisen.ch

Sa. 10. September

Herbstwanderung Dala-Schlucht, Apéro mit Thermalquellen-Zunft

Durch die Schlucht der Leukerbader Heilguellen. Moglichkeit zum Baden nach
der Wanderung. Wanderzeit: 2 - 3 Stunden. Detailprogramm im Internet oder auf
Anfrage.

Treffpunkt: 08.10 Uhr, Schalterhalle Bahnhof Thun, Retour ca. 18.00 Uhr

Fr. 10.-, Mitglieder: Fr. 8.-/exkl. 6V. Anmeldung bis 5.9. bei Irene Wenger:

079 299 72 34.




Mi. 21. September

Pflanzen der Bibel

Vorgestellt in Wort und Bild von Christel Lehmann, Gartenbau Lehmann, Thun
19.30 Uhr, Gemeindelokal, Bachgasse 9, Hilterfingen. Eintritt frei, Kollekte
Infos beim Obst- und Gartenbauverein Oberhofen-Hilterfingen-Hunibach,
0332435311

Sa. 22. Oktober

Schnupper Tanzen bei Dance-Vision

Mini-Tanzkurs fir alle, auch Einzelpersonen, Show-Einlagen der Tanzschule.
14.00 Uhr — ca. 16.30 Uhr, Tanzschule Dance Vision, Bernstrasse 85 (UG Kreb-
ser-Gebaude), Steffisburg

Fr. 25-, Mitglieder: 20.-, inkl. Zvieri. Anmeldung bis 19.10.: 033 243 43 78 (Dro-
gerie Chartreuse)

Do. 27. Oktober

Verstehen und verstanden werden

Erfolgreich kommunizieren in Familie und Beruf

Ein Vortrag mit Andreas und Manuel Hauri fir Menschen, die ihr Umfeld intensi-
ver, warmer und authentischer gestalten wollen.

19.30 Uhr, Gasthof Baren, Oberdorfstr. 31, Steffisburg

Fr. 20.-, Mitglieder: Fr. 15.-. Anmeldung erwiinscht: 033 243 43 78 (Drogerie
Chartreuse)

Do. 03. + 10. Novem-
ber

Wickel und Auflagen vertreiben die Plagen

Altbewéhrte Wickel neu entdeckt. Workshop mit den dipl. Gesundheitsberatern
Margrit Mutzner Henzelmann und Ueli Habegger,

2 Abende je 19.30 — 21.30 Uhr: Naturheilzentrum Oberland, Thunstr. 51 C,
Spiez (Bushaltestelle ,Kreuz®)

Fr. 50.-, Mitglieder: Fr. 40.-. Teilnehmerzahl limitiert.

Anmeldung bis 31.10.: 033 243 43 78 (Drogerie Chartreuse)

Sa. 10. Dezember

Einfihrung in die finf Saulen nach Kneipp, anschl. Weihnachtshdck
14.00 Uhr: Vortrag von Rolf Wenger tber das wohl umfassendste westliche Na-
turheilkundekonzept

15.00 Uhr: Weihnachtshock.

A barndutschi Gschicht, glase vo dr Frou Elisabeth Scheidegger; musikalische
Begleitung mit Irene Wenger; dazu Tee und Geback.

Naturheilzentrum Oberland, Thunstr. 51 C, Spiez (Bushaltestelle ,Kreuz)
Gaste: Fr. 20.-, Mitglieder kostenlos. Anmeldung bis 8.12.: 033 243 43 78 (Dro-
gerie Chartreuse)

Sa. 14. Januar 2012

Winterwanderung Schénried-Gstaad

Wundervolle Schneewanderung mit phantastischem Panorama. Verpflegung aus
dem Rucksack, zum Zvieri kehren wir ein. Wanderzeit: 3 - 4 Stunden.

Treffpunkt: 07.50 Uhr, Schalterhalle Bahnhof Thun, Retour ca. 18.00 Uhr
Detailprogramm im Internet oder auf Anfrage.

Fr. 10.-, Mitglieder: Fr. 8.-/exkl. 6V und ohne Verplegung.

Anmeldung bis 10.1. bei Irene Wenger: 079 299 72 34.




